UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

&= —DINSIBIU—

Ministerul Educatiei
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024 - 2025

1.1. Institutia de Invatdmant
superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament De Psihologie
1.4. Domeniul de studiu Psihologie
1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea

Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Optimizarea si dezvoltare personala.
Coaching psihologic

Cod

FSSU.PSI.PCL.M.
S0.4.1100.C-4.3

2.2. Titular activitati de curs

psih. Mihaela Hurdubelea

2.3. Titular activitati

Psih. Mihaela Hurdubelea

practice
2.4. An de studiu? 2 |2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare* |C
2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativi a disciplinei® C

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numdar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 - - - 2

3.2. Extinderea disciplinei 1n planul de invatamant — total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 14 - - - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 14

pe teren

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat® 14
Examinari'° 10

3.3. Total ore alocate studiului individual**(NOSlsem) 72

3.4. Total ore din Planul de invitimant (NOADsem) 28

3.5. Total ore pe semestru*? (NOADsem + NOSlsem) 100

3.6. Nrore/ECTS 25
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3.7. Numiir de credite®® 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a
fi promovate Psihoterapii individuale si de grup; Psihoterapii de grup: grupuri
anterior specializate de psihoterapie
(de curriculum)**

4.2. Competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Sala dotata cu sistem de proiectie video (PC/laptop si ecran)
cursului®® si conexiune la internet.
5.2. De desfasurare a
activitatilor Sala dotata cu sistem de proiectie video (PC/laptop si ecran)
practice si conexiune la internet.
(lab/sem/pr/alte)*®

6. Competente specifice acamulate®’

4 Repartizare
Numir de credite alocat disciplinei'® credite pe
competente!®
Competente privind cunoasterea si 1Intelegerea 0.5

principalelor notiuni ce definesc procesul de
dezvoltare personala.

Competente privind cunoasterea si utilizarea
metodelor si tehnicilor specifice celor trei paradigme
si scoli ( Psihodinamica, CBT, Psihodrama ).
Experimentarea principalelor metode si tehhnici de 1
psihodrama.

Formarea abilitatilor de a proiecta un program de
dezvoltare personala de grup prin psihodrama.
Formarea capacitatilor de evaluare a unui program de

CP1

6.1.
Competente
profesionale | CP2

psihodrama.
CP3 Formarea capacitatilor gle e\{aluare a unui program de 0.5
dezvoltare personala prin psihodrama.
Cp4 Con@ti_entizarea ' nevoi'i de dezvoltare personala si 0.5
supervizare a psihologilor
Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

| LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DINSIBIU—— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Dezvoltarea competentelor specifice psihodramei:. 0.5

1. Cunoasterea si aplicarea conceptelor fundamentale
ale psihodramei — intelegerea teoretica a principiilor
psihodramei, cum ar fi rolurile, catharsisul si tehnicile
dramatice.

2. Utilizarea tehnicilor de psihodrama in interventii
psihoterapeutice si educationale — aplicarea concreta
a scenariillor si  metodelor dramatice pentru
dezvoltarea personala si terapeutica.

3. Analiza si interpretarea proceselor de grup —
observarea si evaluarea dinamicii grupului intr-0
sesiune de psihodrama.

4. Dezvoltarea abilitatilor de facilitare a grupului —
conducerea si gestionarea sesiunilor de psihodrama
intr-un cadru terapeutic sau educational.

5. Integrarea psihodramei 7in diverse contexte
profesionale — adaptarea tehnicilor pentru consiliere,
coaching, resurse umane sau dezvoltare personala.

CP5

6.2.
Competente
Transversale

De analiza critica a unor articole stiintifice 0,25
CT1 | recomandate;
De managementul timpului;

CT2 | Deaanaliza critic literatura de specialitate; 0,25

De cunoastere si promovare a valorilor si principiilor 0.5
de deontologie profesionala a psihologului.

1. Abilitati de comunicare si empatie — dezvoltarea
unei relatii autentice cu participantii si crearea unui
mediu de siguranta emotionala.

2. Lucru 1in echipa si gestionarea relatiilor
interpersonale — colaborarea eficienta cu colegii,
clientii sau pacientii intr-un cadru terapeutic.

CT3 |3. Capacitatea de auto-reflectie si dezvoltare
personald — constientizarea propriilor emotii, roluri si
impact asupra celorlalti.

4. Gandire criticd si adaptabilitate — analiza eficientei
tehnicilor utilizate si ajustarea interventiilor in functie
de nevoile grupului.

5. Respectarea principiilor etice si deontologice —
aplicarea standardelor etice specifice psihoterapiei si
psihodramei in mod responsabil.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general este acela de a oferi o perspectiva teoretica dar, in
speciala, practica, experientiala, asupra problematicii optimizarii personale,
in special prin psihodrama.

7.1. Obiectivul Obiective generale specifice psihodramei:
general
1. Familiarizarea cu principiile fundamentale ale psihodramei — oferirea
unei perspective teoretice si practice asupra metodei psihodramatice
ca instrument de dezvoltare personala si terapeutica.
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2. Dezvoltarea competentelor de facilitare a proceselor de grup —
formarea abilitatilor necesare pentru conducerea unei sesiuni de
psihodrama, inclusiv gestionarea dinamicii de grup.

Cultivarea unei abordari reflexive si auto-analitice — Tncurajarea
explorarii rolurilor personale si a mecanismelor psihologice prin
metoda psihodramatica.

Promovarea aplicabilitatii psihodramei in diverse contexte
profesionale — adaptarea tehnicilor psihodramatice in consiliere,
educatie, coaching si alte domenii conexe.

7.2. Obiectivele
specifice

Cunoasterea caracteristicilor definitorii de dezvoltare
personala.

Intelegerea principalelor metode si tehnici de dezvoltare personala.
Asigurarea unui bagaj de cunostinte necesar si suficient pentru a putea
proiecta programe de dezvoltare personala prin psihodrama.

Formarea abilitatilor de a concepe si evalua un program de dezvoltare
personala prin psihodrama.

Intelegerea procesului de supervizare in practica psihologica.

Intelegerea profunda a conceptelor de bazi ale psihodramei — explorarea
teoreticd si aplicativd a principiilor centrale: roluri, catharsis, scena,
protagonist, auxiliar si director de psihodrama.

Exersarea tehnicilor psihodramatice — invatarea si aplicarea unor metode
specifice, precum inversiunea de rol, dublul, oglinda si solilocviul.
Dezvoltarea abilitatilor de observare si interpretare a proceselor
interpersonale —analizarea comportamentului participantilor si impactul
acestuia asupra grupului.

Aplicarea psihodramei in interventii specifice — utilizarea tehnicilor
dramatice pentru explorarea conflictelor emotionale, dezvoltarea creativitatii
si imbunatatirea relatiilor sociale.

Asigurarea unei conduite etice in practica psihodramatici — respectarea
principiilor deontologice, confidentialitatii si sigurantei participantilor.
Integrarea psihodramei in propriul parcurs profesional — identificarea
oportunitatilor de utilizare a metodei in domeniul psihologiei, psihoterapiei,
educatiei si resurselor umane.

ale procesului

8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare? Nr. ore
. . . . . . . | Expunere conversatie
Curs 1l.Educatie si formare in domeniul psihologiei. pur L ’
KA N . . > .| euristica, dezbatere,
Competente si abilitati necesare 1n practica psihologica: . 2
-k 3 - i . . " problematizarea,
definire, clasificare. Colegiul Psihologilor din Roméania. i
exercitiul.
Curs 2.Autocunoastere si dezvoltare personala din persepctiva )
e . - . : Expunere,  conversatie
diferitelor paradigme si scoli. e ’
. euristica, dezbatere, 2
Procesul de dezvoltare personala — noua tehnologie de .
. . exercitiul.
invatare si schimbare. ’
Curs 3.Introducere in psihodrama si fundamentele teoretice. | Expunere,  conversatie 2
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Rolurile si dinamica grupului in psihodrama

euristica, dezbatere,jocul
de rol.

Curs 4. Tehnicile specifice psihodramei.

Expunere,  conversatie

L ) euristica, dezbatere, 2
Structura unei sesiuni de psihodrama. . oo
problematizare,exercitiul.
Expunere,  conversatie
Curs 5. Psihodrama aplicata in diferite domenii euristica, dezbatere,role 2
training.
Expunere,  conversatie
Curs 6.Aspecte etice si deontologice in psihodrama. euristica, dezbatere, 2
exercitiul.
.. . . .| Expunere,  conversatie
Curs. 7. Evaluarea progresului si integrarea psihodramei in punet ’
) . euristica, dezbatere, 2
practica profesionala. .
exercitiul.
Total ore curs: 14
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8.2. Activititi practice (8.2.a. Seminar??/ 8.2.h. Laborator®?/
8.2.c. Proiect?*/ 8.2.d. Alte Metode de predare Nr. ore

act.practice?)
Act.1.Autocunoastere si dezvoltare personala — schimbarea din | Exercitiul, dezbatere. 2
perspectiva coachigului si CBT.
Act.2.  Autocunoastere si  dezvoltare  personala - | Exercitiul, dezbatere. 2
schimbarea/restructurarea din perspectiva psihodinamica.
Act.3.  Autocunoastere  si  dezvoltare  personala - 2
schimbarea/restructurarea din perspectiva psihodramei. Exercitiul, dezbatere.
Act.4.Explorarea identitatii prin psihodrama. Exercitiul, dezbatere. 2
Act.5.Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare | Exercitiul, dezbatere. 2
prin tehnicile inversiunii de rol, oglindire si solilocviu in
context terapeutic.
Act.6.Psihodrama in rezolvarea conflictelor si dezvoltarea | Exercitiul, dezbatere. 2
personala — aplicatie : conducerea unei sesiuni scurte.
Act.7.Aplicarea tehnicilor de baza in scenarii de grup - | Exercitiul, dezbatere. 2
aplicatie practica a studentilor.

Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

Abric, J-C. 2022. Psihologia comunicarii. Teorii si metode, Polirom: Iasi.

Akhtar, S. 2021. Interventii neobisnuite. Modificari ale cadrului, metodei si
relatiei in psihoterapie si psihanaliza.

Greenberg, L.S., Malberg, N.T, Tom.kins, m.A. 2020. Lucrand cu emotia in
terapia dinamica, terapia cognitiv-comportamentala si terapia centratd pe emotii,
Editura Trei: Bucuresti.

Ionescu, D. 2020. Analiza si dezvoltare personald, Polirom: Iasi.

Nelson-Jones. 2014. Manual de consiliere. Invati ce sa spui ca sa ajuti, Editura
Trei: Bucuresti.

Moreno, J. L. (1953). Who Shall Survive? Foundations of Sociometry, Group
Psychotherapy and Sociodrama. Beacon House.

Moreno, J. L. (1946). Psychodrama, Volume 1: First Book on Psychodrama.
Beacon House.

Blatner, A. (1996). Acting-In: Practical Applications of Psychodramatic
Methods.Springer Publishing.

Karp, M., Holmes, P., &amp; Tauvon, K. B. (1998). The Handbook of
Psychodrama. Routledge.

Baim, C., Burmeister, J., &amp; Maciel, M. (2007). Psychodrama: Advances in
Theory and Practice. Routledge.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentar
e

Agabrian, M. 2008. Strategii de comunicare eficientd, Institutul European: lasi.

Albu, G. 2007. Comunicarea interpersonald, Institutul European: lasi.

Albu, G. 2013. Relatiile interpersonale, Institutul European: Iasi.

Enachescu, C. 2004. Tratat de igiena mintald, Polirom: Iasi.

Rime, B. 2008. Comunicarea sociald a emotiilor, Editura Trei: Bucuresti.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Continuturile predate sunt in acord cu formarea competentelor profesionale si transversale asumate
de programul de licentd. Informatiile transmise sunt in acord cu reglementdrile In vigoare care
fundamenteaza si reglementeaza exercitarea profesiei de psiholog in Romania.

11. Evaluare
: 27
Tip 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 Ponderev Obs.
activitate din nota finala
e Cunostinte teoretice si | I este pe parcurs?®: - CEF
11.4a practice insusite Teme de casa: -
Examen / (cantitatea, Alte activititi®®: - 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, Evaluare finala: 50%
acuratetea) examinare orala (min. 5)
¢ Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, CEF
11.4b . ’ . N 0 -
Seminar interventiilor sau portofoliu de lucrari (referate, | 50% (minim 5)
raspunsurilor sinteze stiintifice)
¢ Cunoasterea aparaturii,
a modului de utilizare a |, ~hastionar scris
instrumentelor <
e e Raspuns oral
11.4c Siselliles; Gk e Caiet de laborator, lucrari -
Laborator unor instrumente sau . ;
L . experimentale, referate etc.
realizari, prelucrarea si D trati tica
interpretarea unor ¢ emonstratic practica
rezultate
» Calitatea proiectului |, » 0o\ ofarea. prezentarea
realizat, corectitudinea . . ) .
11.4d . si/sau sustinerea proiectului
Proiect S ¢ Evaluarea critica a unui )
proiectului, justificarea :
. proiect
solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanti®
Pentru fiecare probd de evaluare sumativa standardul minim admisibil pentru promovarea
examenului este obtinerea a cel putin jumatate (50%) din punctaj.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru
a asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordind atentie sporiti
nevoilor individuale de invatare.
Data completarii: |0 | 2 |/ 2| O/ 2| 0| 2 4

Data avizarii in Departament: [0 | 2|/ 110 |/ 2]0]2]4]

| Grad didactic, titlul, prenume, numele | Semnitura
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Titular disciplina Psih. Mihaela Hurdubelea
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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L icentd / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaént
SRegim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativad
6Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptdméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
Sntre 7 si 14 ore
10]ntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didacticé directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numdrul de credit se calculeaza dupé formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = O CpSdP X Ce + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Ccl/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straina | 2,5 1,25

14Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

18Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

8Din planul de invatamant

19Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20Tjtluri de capitole si paragrafe

2'Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, dacéd este cazul)

22Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme etc.

23Demonstratie practicd, exercitiu, experiment etc.

24Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

BAlte tipuri de activitsti practice specifice

28] egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2T CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

28 Se va preciza numdrul de teste si sdptamaénile in care vor fi sustinute.

29Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

30 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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