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Anexa 2.

FISA DISCIPLINEI”

1. Date despre program

Institutia de
invatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

Facultatea Stiinte Socio-Umane
Departament Psihologie
Domeniul de studiu Psihologie
Ciclul de studii Masterat

Specializarea

PSIHOLOGIE CLINICA, CONSILIERE PSTHOLOGICA SI
PSIHOTERAPIE

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Practica clinica 4

Codul cursului

Tipul cursului An de studiu Semestrul Numiar de credite

FSSU.PSI.PCL.M.RO 4.

P42.C-4.5

Obligatoriu 2 2 4

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei
(Disciplina de sinteza/ Disciplina de pregdtire profesionald aprofundata)

Colocviu

Disciplina de pregatire profesionala aprofundata

Titular activitati curs

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

Conf. Dr. Ciprian Bacila

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei Tn planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
- - 3 - 4
Extinderea disciplinei Tn planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
- - 42 - 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 14
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat: 10
Examinari: 6
Total ore alocate studiului individual (NOSlsem) 58
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) | 100
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Discipline necesar
a fi promovate -
anterior
Competente -analiza si gandire critica
5. Conditii (acolo unde este cazul)
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De desfasurare a sem/lab/pr | Sala la Spitalul de psihiatrie "Gh.Preda” Sibiu

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

-Analizeaza si caracterizeaza mecanismele implicate in disfunctiile
emotionale, comportamentale si sociale

-Utilizeaza strategii de preventie si interventie Specifice consilierii si
terapiei suportive

- elaboreaza proiecte profesionale si/sau de cercetare utilizand inovativ
un spectru variat de metode de cercetare calitative si cantitiative

Competente transversale

-Dezvoltarea gandirii critice, respectarea cerintelor etice Th domeniu

-Executare a unor sarcini profesionale complexe in conditii de autonomie si
independenta profesionala
- asigurarea prestarii unor servicii de calitate

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea modalitatilor de proiectare, implementare, cercetare

si evaluare a unor programe legate de consilierea psihologica

Obiectivele specifice

- cunosterea notiunilor legate de consilierea psihologica

-elaborarea unor programe de preventie specifice consilierii psinologice
- elaborarea unor programe de interventie specifice consilierii
psihologice

-cunoasterea notiunilor necesare pentru elaborarea unei lucrari de
cercetare pe o tema specifica psihologiei clinice, consilierii spsihologice
sau psihoterapiei

8. Continuturi

Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Etapele procesului de consiliere. Etica consilierii 4
Sem 2 Strategii de colaborare cu parintii si profesorii in vederea consilierii psihologice. 4
Strategii de cercetare-Aplicatii
Strategii de elaborare a programelor de consiliere psihologica. Strategii de cercetare-
Aplicatii;
Sem 3 Consilierea psihologica in adictii. Consilierea psihologica in cazul testarii genetice. 4
Studiu de caz.
Sem 4 Consilierea psihologica in contextul “medicalizarii” serviciilor de sanatate mintala. 4
Consilierea persoanelor varstnice.Strategii de cercetare-Aplicatii
Sem5 Consilierea etica a pacientilor. Analiza dilemelor etice ale pacientilor— studiu de caz. 4
Cercetrea in domeniul eticii medicale.
Sem 6 Componentele cercetarii stiintifice. Aplicatii 4
Principii deontologice si etice in cercetare. Studiu de caz
Sem 7 Designul cercetarii. Experimentul cu un singur subiect.Aplicatii 4
Studiul clinic controlat.Aplicatii. Strategii de cercetare clinica stiintifica. Aplicatii
Sem 8 Alegerea designului de cercetare. Aplicatii 4
Sem 9 Elaborarea lucrarii de dizertatie. Aplicatii 4
Sem 10 | Elaborarea lucrarii de dizertatie. Aplicatii 4
Sem 11 | Elaborarea lucrarii de dizertatie. Aplicatii 4
Sem 12 | Elaborarea lucrarii de dizertatie. Aplicatii 4
Sem 13 | Elaborarea lucrarii de dizertatie. Aplicatii 4
Sem 14 | Elaborarea lucrarii de dizertatie. Aplicatii 4
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| Total ore seminar/laborator | 56

Metode de predare

| Expunerea, studiul de caz, dezbaterea, invitarea in echipd | |

Bibliografie

Referinte Nelson-Jones, R.(2014). Manual de consiliere, Bucuresti, Ed.Trei

bibliografice | DAVID, Daniel , BENGA, Oana & RUSU, Alina S. (2007). Fundamente de psihologie
recomandate | evolutionista si consiliere geneticd, Ed. Polirom, Iasi

David D. (2006). Metodologia cercetarii clinice, Iasi, Ed. Polirom

'Re_:fenn;'e Baban, A. (2002). Metodologia cercetarii calitative, Cluj Napoca,Ed. Presa Universitara
bibliografice Clujeana

suplimentare Anitei M. (2007). Psihologie experimentala, lasi, Ed. Polirom

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestea in vederea analizei problemei.

10. Evaluare
Tip Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea n Obs.**
activitate nota finala
Volumul si corectitudinea Colocviu
Laborator | cunostintelor 50% nCPE
Pregatirea lucrarii de dizertatie 50% CEF
Standard minim de performanta
Prezenta minim 75%
Nota 5 la colocviu

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de
tipul si gradul acestora.

(**) CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 25.09.2024
Data avizarii in Departament: 28.09.2024

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. dr. Ciprian Bacila
Responsabil Coordonator Conf. dr. Mihaela Bucuta
Program
Director de departament Conf. univ. dr. Mihaela BUCUTA
Adresa: Bd-ul. Vicloriei, nr.10 tel: +40-(264) 21.60.62

Sibiu 350024, Romadnia fax: +40-(26Y) 21.78.87
e-mail: rectorat@ulbsibiu,ro
wiww nlbsibiuro



